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RELATÓRIO DE CONTAS – 2018 
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PARECER DO CONSELHO FISCAL 

Relatório e Contas de 2018 

 

1. Nos termos do disposto no art° 7 dos Estatutos do clube, submetemos à apreciação dos 

Exmos Senhores Associados o Parecer e Contas da Direção da Academia 

CantanhedeGym - Associação, relativamente ao exercício findo, do ano 2018, com um 

resultado líquido positivo do exercício de 9.203,26€. 

2. Acompanhamos a atividade da Associação durante o exercício, e no decurso da nossa 

atuação procedemos às verificações possíveis, tendo-nos sido prestados os 

esclarecimentos e as informações solicitadas sobre as rúbricas contabilísticas analisadas.  

3. Concluímos que as contas cumprem as disposições estatutárias e que os actos da 

Direção, que são do conhecimento, estão em conformidade com a lei e os Estatutos.  

4. Nos termos do exposto, somos de parecer que a Assembleia Geral anual aprove:  

a) O Relatório da Direção, com as contas apresentadas  

 

 

Cantanhede, 14 de Setembro de 2019 

 

 

O Conselho Fiscal  

 

António Pereira (Presidente) ________________________ 

Graça Taipina (Vogal) ________________________ 

Ana Cecília Mendes (Vogal) ________________________ 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2019/2020 
 

 

COMPETIÇÕES OFICIAIS 
 
 

 GINÁSTICA ACROBÁTICA 

· 08 e 09.Fev.20: Taça de Portugal Jovem – Loures 

· 09.Fev.20: Prova Interna - Pavilhão ACG 

· 22.Mar.20: Campeonato Distrital de Base e Infantis – local a confirmar 

· 26.Abr.20: 2º Torneio de Níveis – local a confirmar 

· 01/03.Mai.20: Campeonato Nacional de Base – Cascais 

· 16-17.Mai.20: Torneio AcroGym – Coimbra (data sujeita a confirmação) 

 

 GINÁSTICA AERÓBICA 

· 11 e 12.Jan.20: 1º Encontro de Infantis  

· 17 a 19.Jan.20: Open Internacional de Aeróbica – Maia 

· 01/02.Fev.20: Taça de Portugal - Maia 

· 07.Mar.20: Campeonato Distrital de 1ª Divisão e Elites - Cantanhede 

· 25 a 29.Mar.20: Taça do Mundo & Open Internacional de Aeróbica – Cantanhede 

· 04/05.Abr.20: Campeonato Nacional de 1ª Divisão - Águeda 

· 26.Abr.20: Campeonato Distrital de Base e AeroGym - Cantanhede  

· 08/10.Mai.20: Campeonato do Mundo de Grupos de Idade de Aeróbica – Baku (AZE) 

· 14/16.Mai.20: Campeonato do Mundo de Aeróbica Sénior – Baku (AZE) 

· 17.Mai.20: 2º Encontro de Infantis e AeroGym  

· 06/07.Jun.20: Superfinais 

· 13/14.Jun.20: Campeonato Nacional de Divisão Base - Benavente 

 

 TUMBLING 

· 19.Jan.20: Encontro de Níveis  

 
NOTA: A participação dos ginastas nas competições oficiais será definida em função da 
avaliação técnica. 
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SARAUS, EXIBIÇÕES e PROVAS INTERNAS  
 

· 22.Dezembro.2019: SARAU DE NATAL ACG ( Pavilhão Marialvas ) 

· Data/Local a definir: “6º Ginástica ao Centro” – Coimbra  

· data a definir: EXPOFACIC 2020 

 
Vão ser realizadas Provas Internas para avaliação das competências adquiridas, nas diversas 
disciplinas da Academia CantanhedeGym. Nestas provas os ginastas têm de se 
apresentar devidamente equipados como se de uma prova oficial se tratasse. O agendamento 
destas provas será informado assim que o calendário da Associação de Ginástica do Centro 
esteja confirmado e divulgado pelos clubes. 
 

TREINOS COMPLEMENTARES – Acrobática 
 

· Periodicidade Mensal (datas a confirmar no mês anterior) 

 

TREINOS COMPLEMENTARES – Aeróbica I e II 
 

· 09 e 10.Novembro.2019: Treinos Complementares (Maçanita e Técnicos ACG) 

· 11 e 12.Janeiro.2020: Treinos Complementares (Maçanita e Técnicos ACG) 

· 29.Fev e 01.Março.2020: Treinos Complementares (Maçanita e Técnicos ACG) 

· 01 e 02.Maio.2020: Treinos Complementares (Maçanita e Técnicos ACG) 

· 04 e 05.Julho.2020: Treinos Complementares (Maçanita e Técnicos ACG) 

 

· Workshops Sergio Garcia (ESP) / Técnicos ACG: 

o 24 a 26.Janeiro.2020 

o 20 a 22.Março.2020 

o … a ….Junho.2020 ( a confirmar ) 

 
Nota: para além destas provas e eventos planeados, todas as classes podem ter outras 
atuações, caso haja convites de outros clubes, entidades, associações ou da Federação de 
Ginástica de Portugal. 
 
Os ginastas das Classes Aeróbica I e II têm, mediante convocatória para o efeito, um/dois 
treino(s) extra(s), de 2 em 2 meses (sexta, sábado e/ou domingo, das 09h às 17:30h),  para 
complementar as suas competências específicas. Este(s) treino(s), para além dos técnicos do 
clube, terão a participação da Profª. Ana Maçanita/Sergio Garcia. 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2020/2021 
 

 

 

 

COMPETIÇÕES OFICIAIS 

 
 

 GINÁSTICA ACROBÁTICA 

· Data a confirmar: Torneio de Níveis  

· Data a confirmar: Campeonato Distrital de Base 

· Data a confirmar: Campeonato Distrital de 1ª Divisão e Infantis  

· Data a confirmar: Campeonato Nacional de Base  

· Data a confirmar: Torneio AcroGym  

· Data a confirmar: Torneio Acromix 

 
 
 GINÁSTICA AERÓBICA 

· Data a confirmar: 1º Encontro de Níveis e AeroGym  

· Data a confirmar: 2º Encontro de Níveis e AeroGym / Campeonato Distrital de Base  

· Data a confirmar: Campeonato Distrital de 1ª Divisão e Elites  

· Data a confirmar: Taça de Portugal  

· 24 a 28.Mar.21: Taça do Mundo & Open Internacional de Aeróbica – Cantanhede 

· Data a confirmar: Campeonato Nacional Base e 1ª Divisão 

· Data a confirmar: Campeonato do Mundo de Aeróbica – Baku (AZE) 

· Data a confirmar: Superfinais 

 
 
NOTA: A participação dos ginastas nas competições oficiais será definida em função da 
avaliação técnica. 
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SARAUS, EXIBIÇÕES e PROVAS INTERNAS  
 
 

· Data a confirmar: SARAU DE NATAL ACG  

· Data/Local a definir: “6º Ginástica ao Centro” – Coimbra  

· data a definir: EXPOFACIC 2021 

 

Vão ser realizadas provas internas para avaliação das competências adquiridas, nas diversas 

disciplinas da Academia CantanhedeGym. Nestas provas os ginastas têm de se 

apresentar devidamente equipados como se de uma prova oficial se tratasse. O agendamento 

destas provas será informado assim que o calendário da Associação de Ginástica do Centro 

esteja confirmado e divulgado pelos clubes. 

 

 

 

TREINOS COMPLEMENTARES – Aeróbica I e II 
 
 
A divulgação das datas dos Treinos Complementares com a ANA MAÇANITA e o SERGIO 

GARCIA (ESP) será feita assim que os Formadores nos confirmem a sua disponibilidade. 

  
 
Nota: para além destas provas e eventos planeados, todas as classes podem ter outras 

atuações, caso haja convites de outros clubes, entidades, associações ou da Federação de 

Ginástica de Portugal. 

 
Os ginastas das Classes Aeróbica I e II têm, obrigatoriamente (mediante convocatória para o 

efeito), um/dois treino(s) extra(s), por mês (ao sábado e/ou domingo, das 09h às 17:30h),  

para complementar as suas competências específicas. Este(s) treino(s), para além dos 

técnicos do clube, terão a participação da Profª. Ana Maçanita/Sergio Garcia. 

 
 

 
 















 

 

 

ACG | Academia CantanhedeGym - associação pelo desporto | Cantanhede | www.cantanhedegym.com 

 
 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2021/2022 
 

 

 

 

COMPETIÇÕES OFICIAIS 

 
 

 GINÁSTICA ACROBÁTICA 

· Data a confirmar: Torneio de Níveis  

· Data a confirmar: Campeonato Distrital de Base 

· Data a confirmar: Campeonato Distrital de 1ª Divisão e Infantis  

· Data a confirmar: Campeonato Nacional de Base  

· Data a confirmar: Torneio AcroGym  

· Data a confirmar: Torneio Acromix 

 
 
 GINÁSTICA AERÓBICA 

· Data a confirmar: 1º Encontro de Níveis e AeroGym  

· Data a confirmar: 2º Encontro de Níveis e AeroGym / Campeonato Distrital de Base  

· Data a confirmar: Campeonato Distrital de 1ª Divisão e Elites  

· Data a confirmar: Taça de Portugal  

· 23 a 27.Mar.22: Taça do Mundo & Open Internacional de Aeróbica – Cantanhede 

· Data a confirmar: Campeonato Nacional Base e 1ª Divisão 

· Data a confirmar: Campeonato do Mundo de Aeróbica – Guimarães 2022 

· Data a confirmar: Superfinais 

 
 
NOTA: A participação dos ginastas nas competições oficiais será definida em função da 
avaliação técnica. 
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SARAUS, EXIBIÇÕES e PROVAS INTERNAS  
 
 

· Data a confirmar: SARAU DE NATAL ACG  

· Data/Local a definir: “6º Ginástica ao Centro” – Coimbra  

· data a definir: EXPOFACIC 2022 ??? 

 

Vão ser realizadas provas internas para avaliação das competências adquiridas, nas diversas 

disciplinas da Academia CantanhedeGym. Nestas provas os ginastas têm de se 

apresentar devidamente equipados como se de uma prova oficial se tratasse. O agendamento 

destas provas será informado assim que o calendário da Associação de Ginástica do Centro 

esteja confirmado e divulgado pelos clubes. 

 

 

 

TREINOS COMPLEMENTARES – Aeróbica I e II 
 
 
A divulgação das datas dos Treinos Complementares com a ANA MAÇANITA e o SERGIO 

GARCIA (ESP) será feita assim que os Formadores nos confirmem a sua disponibilidade. 

  
 
Nota: para além destas provas e eventos planeados, todas as classes podem ter outras 

atuações, caso haja convites de outros clubes, entidades, associações ou da Federação de 

Ginástica de Portugal. 

 
Os ginastas das Classes Aeróbica I e II têm, obrigatoriamente (mediante convocatória para o 

efeito), um/dois treino(s) extra(s), por mês (ao sábado e/ou domingo, das 09h às 17:30h),  

para complementar as suas competências específicas. Este(s) treino(s), para além dos 

técnicos do clube, terão a participação da Profª. Ana Maçanita/Sergio Garcia. 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2022/2023 
 

 

 

 

COMPETIÇÕES OFICIAIS 

 
 

 GINÁSTICA ACROBÁTICA 

· Data a confirmar: Torneio de Níveis  

· Data a confirmar: Campeonato Distrital de Base 

· Data a confirmar: Campeonato Distrital de 1ª Divisão e Infantis  

· Data a confirmar: Campeonato Nacional de Base  

· Data a confirmar: Torneio AcroGym  

· Data a confirmar: Torneio Acromix 

 
 
 GINÁSTICA AERÓBICA 

· Data a confirmar: 1º Encontro de Níveis e AeroGym  

· Data a confirmar: 2º Encontro de Níveis e AeroGym / Campeonato Distrital de Base  

· Data a confirmar: Campeonato Distrital de 1ª Divisão e Elites  

· Data a confirmar: Taça de Portugal  

· 22 a 26.Mar.23: Taça do Mundo & Open Internacional de Aeróbica – Cantanhede 

· 20 a 24.Abr.23: Open Internacional de Aeróbica – República Checa 

· Data a confirmar: Campeonato Nacional Base e 1ª Divisão 

· Data a confirmar: Campeonato da Europa de Aeróbica – Turquia 2023 

· Data a confirmar: Superfinais 

 
 
NOTA: A participação dos ginastas nas competições oficiais será definida em função da 
avaliação técnica. 
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SARAUS, EXIBIÇÕES e PROVAS INTERNAS  
 
 

· 18.Dez.2022: SARAU DE NATAL ACG  

· Data/Local a definir: “6º Ginástica ao Centro” – Coimbra  

· data a definir: EXPOFACIC 2023 ??? 

 

Vão ser realizadas provas internas para avaliação das competências adquiridas, nas diversas 

disciplinas da Academia CantanhedeGym. Nestas provas os ginastas têm de se 

apresentar devidamente equipados como se de uma prova oficial se tratasse. O agendamento 

destas provas será informado assim que o calendário da Associação de Ginástica do Centro 

esteja confirmado e divulgado pelos clubes. 

 

 

 

TREINOS COMPLEMENTARES – Aeróbica I e II 
 
 
A divulgação das datas dos Treinos Complementares com a PAULO SANTOS (BRA) e o 

SERGIO GARCIA (ESP) será feita assim que os Formadores nos confirmem a sua 

disponibilidade. 

  
 
Nota: para além destas provas e eventos planeados, todas as classes podem ter outras 

atuações, caso haja convites de outros clubes, entidades, associações ou da Federação de 

Ginástica de Portugal. 

 
Os ginastas das Classes Aeróbica I e II têm, obrigatoriamente (mediante convocatória para o 

efeito), um/dois treino(s) extra(s), por mês (ao sábado e/ou domingo, das 09h às 17:30h),  

para complementar as suas competências específicas. Este(s) treino(s), para além dos 

técnicos do clube, terão a participação do Paulo Santos/Sergio Garcia. 

 
 


















